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500 g de crevettes crues
décortiquées

Huile de colza
Coriandre fraiche
3 citrons verts

Une conserve de lait de
noix de coco allégé

Curry

Sel, poivre

Préchauffez la poéle avec 2 c¢. a soupe
d’huile de colza.

Quand la poéle est chaude, faites revenir
les crevettes jusqu’a ce qu’elles soient bien
dorées.

Ajoutez le jus des citrons verts, du sel et
le lait de coco.

Retirez du feu et ajoutez 1 ¢. a café de curry
selon vos go(ts.

Servez bien chaud accompagné de riz.
Bonne dégustation.
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